PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO
W DZIEDZINIE OCHRONY ZDROWIA

Priorytety promocji zdrowia psychicznego ustalone przez Zarzad
Powiatu Minskiego:

zaburzenia depresyjne,

samobojstwa,

zaburzenia spowodowane piciem alkoholu,

zaburzenia geriatryczne, zwigzane ze starzeniem sig,

przewlekte i nawracajgce choroby psychotyczne i afektywne,
zaburzenia spowodowane zazywaniem substancji psychoaktywnych,
zaburzenia zwigzane z traumatycznymi przezyciami,

zaburzenia wynikajgce z ubostwa i bezrobocia.
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CEL GLOWNY PROGRAMU :

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym poprzez.

e upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie
zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie
umiejetnoéci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu,

o zapobieganie zaburzeniom psychicznym i ich skutkom

o zwiekszenie integracji spotecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Rodzaje dziatan promocyjnych:

- ulotki

- plakaty

- broszury informacyjne

- publikacje

- szkolenia personelu

- spotkania pielegniarek szkolnych z mtodziezg

- pogadanki pielegniarek Medycyny Pracy z osobami pracujgcymi

ZABURZENIA DEPRESYJNE

1. Ulotki, plakaty, broszury, publikacje, wykonane oraz rozprowadzane przez
Koordynatora ds. Promocji Zdrowia w oddziatach szpitalnych, w Przychodni
Lekarskiej, Poradni Medycyny Pracy oraz w Srodowisku Nauczania
i Wychowania.

2. Spotkania pielegniarek szkolnych z miodzieza, pogadanki na temat
problematyki zdrowia psychicznego, zaburzen depresyjnych, definicji zdrowia
psychicznego, ksztattowania zachowan i stylow zycia oraz rozwijania
umiejetnoéci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych  zdrowiu
psychicznemu.




3.

Szkolenia wewnetrzne prowadzone przez pielegniarki oddzialowe na
podstawie otrzymanych materiatéw od Koordynatora ds. Promocji Zdrowia np.
pogadanki, referaty, artykuty, plakaty na temat problematyki zdrowia
psychicznego, zaburzen depresyjnych, definicji zdrowia psychicznego,
ksztattowania zachowan i stylow zycia oraz rozwijania umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

Edukowanie pacjentéw zgtaszajgcych sie do Poradni Medycyny Pracy
poprzez rozmowy indywidualne, ulotki i broszury. Pacjenci roznych zaktadéw
pracy informowani sg réwniez o mozliwosci skorzystania z realizowanych
przez szpital w Minsku Mazowieckim innych programéw profilaktycznych.
Rozprowadzanie wyzej wymienionych materiatbw do innych pracownikéw
ochrony zdrowia w zakresie wczesnego rozpoznawania zaburzen
psychicznych, ze szczegdlinym uwzglednieniem lekarzy pierwszego kontaktu
i pielegniarek Srodowiskowych.

SAMOBOJSTWA

1

Ulotki, plakaty, broszury, publikacje wykonane oraz rozprowadzane przez
Koordynatora ds. Promocji Zdrowia w oddziatach szpitalnych, w Przychodni
Lekarskiej, Poradni Medycyny Pracy oraz w Srodowisku Nauczania
i Wychowania.

Spotkania pielegniarek szkolnych z miodzieza - pogadanki na temat
najczestszych przyczyn samobojstw, statystyk, analizy samobojstw jako form
~ucieczki’, niebezpiecznych oznak i symptoméw a takze dziatan, ktére mogg
poméc z sytuacji zagrozenia.

. Szkolenia wewnetrzne prowadzone przez pielegniarki oddziatowe na

podstawie otrzymanych materiatéw od Koordynatora ds. Promocji Zdrowia np.
pogadanki, referaty, artykuty, plakaty na temat wyzej wymienionej
problematyki samobojstw.

Edukowanie pacjentow zgtaszajacych sie do Poradni Medycyny Pracy
poprzez rozmowy indywidualne, ulotki i broszury. Pacjenci réznych zakfadéw
pracy informowani sg réwniez o mozliwosci skorzystania z realizowanych
przez szpital w Minsku Mazowieckim innych programéw profilaktycznych.
Rozprowadzanie wyzej wymienionych materiatdbw do innych pracownikéw
ochrony zdrowia w zakresie wczesnego rozpoznawania symptoméw
mogacych zmierza¢ do samobojstw ze szczegélinym uwzglednieniem lekarzy
pierwszego kontaktu i pielegniarek $rodowiskowych.

ZABURZENIA SPOWODOWANE PICIEM ALKOHOLU

i

Ulotki, plakaty, broszury i publikacje wykonane oraz rozprowadzane przez
Koordynatora ds. Promocji Zdrowia w oddziatach szpitalnych, Przychodni
Lekarskiej, Poradni Medycyny Pracy oraz w Srodowisku Nauczania
i Wychowania.

. Spotkania pielegniarek szkolnych z mtodzieza - pogadanki na temat zaburzen

psychicznych i fizycznych spowodowanych picem alkoholu, objawéw
ostrzegawczych, faz choroby alkoholowej, skutkéw naduzywania alkoholu,
rodzajow przemocy w rodzinie oraz na temat mozliwosci leczenia i form
pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.



3.

Szkolenia wewnetrzne prowadzone przez pielegniarki oddziatowe na
podstawie otrzymanych materiatow od Koordynatora ds. Promocji Zdrowia np.
pogadanki, referaty, artykuty, plakaty na temat wyzej wymienionej
problematyki zaburzen spowodowanych piciem alkoholu.

Edukowanie pacjentow zgtaszajacych sie do Poradni Medycyny Pracy
poprzez rozmowy indywidualne, ulotki i broszury. Pacjenci réznych zaktadéw
pracy informowani sg réwniez o mozliwosci skorzystania z realizowanych
przez szpital w Mirisku Mazowieckim innych programéw profilaktycznych.
Rozprowadzanie wyzej wymienionych materiatéw do innych pracownikow
ochrony zdrowia w zakresie wczesnego rozpoznawania zaburzen
psychicznych  spowodowanych piciem alkoholu, ze szczegoOlnym
uwzglednieniem lekarzy pierwszego kontaktu i pielegniarek $rodowiskowych.

ZABURZENIA GERIATRYCZNE, ZWIAZANE Z STARZENIEM SIE

1.

Ulotki, plakaty, broszury i publikacie wykonane oraz rozprowadzane przez
Koordynatora ds. Promocji Zdrowia w oddziatach szpitalnych, Przychodni
Lekarskiej, Poradni Medycyny Pracy oraz w Srodowisku Nauczania
i Wychowania.

Spotkania pielegniarek szkolnych z mtodziezg - pogadanki na temat zaburzen
geriatrycznych zwigzanych ze starzeniem sig, np. kim jest pacjent
geriatryczny?, jakie sg charakterystyczne cechy starzenia?, wptyw starzenia
si¢ na poszczegolne uktady, najczestsze choroby wystepujac w wymienionym
okresie oraz na temat kompleksowego podejécia do pacjenta starszego
i zapewnienia mu ciggtosci opieki.

Szkolenia wewnetrzne prowadzone przez pielegniarki oddziatlowe na
podstawie otrzymanych materiatow od Koordynatora ds. Promocji Zdrowia np.
pogadanki, referaty, artykuty, plakaty na temat wyzej wymienionej
problematyki zaburzen geriatrycznych zwigzanych ze starzeniem sie.
Edukowanie pacjentéw zgtaszajacych si¢ do Poradni Medycyny Pracy
poprzez rozmowy indywidualne, ulotki i broszury. Pacjenci réznych zaktadéw
pracy informowani sg réwniez o mozliwosci skorzystania z realizowanych
przez szpital w Minsku Mazowieckim innych programéw profilaktycznych.
Rozprowadzanie wyzej wymienionych materiatow do innych pracownikéw
ochrony zdrowia z zakresu zaburzen geriatrycznych ze szczegdinym
uwzglednieniem lekarzy pierwszego kontaktu i pielegniarek $rodowiskowych.
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Ulotki, plakaty, broszury, publikacje wykonane oraz rozprowadzane przez
Koordynatora ds. Promocji Zdrowia w oddziatach szpitalnych, Przychodni
Lekarskiej, Poradni Medycyny Pracy oraz w Srodowisku Nauczania
i Wychowania.

Spotkania pielegniarek szkolnych z miodziezg - pogadanki na temat
klasyfikacji zaburzer psychotycznych, objawow i leczenia psychoz, przyczyn,
postaci i objawoéw choréb afektywnych oraz niebezpiecznych skutkéw ich
nasilenia.

Szkolenia wewnetrzne prowadzone przez pielegniarki oddziatowe na
podstawie otrzymanych materiatéw od Koordynatora ds. Promocji Zdrowia np.



pogadanki, referaty, artykuty, plakaty na temat wyzej wymienionej
problematyki choréb psychotycznych i afektywnych.

Edukowanie pacjentow zgtaszajgcych sie do Poradni Medycyny Pracy
poprzez rozmowy indywidualne, ulotki i broszury. Pacjenci réznych zaktadow
pracy informowani sg réwniez o mozliwosci skorzystania z realizowanych
przez szpital w Minsku Mazowieckim innych programéw profilaktycznych.
Rozprowadzanie wyzej wymienionych materiatbw do innych pracownikow
ochrony zdrowia dotyczacych choréb psychotycznych i afektywnych ze
szczegblnym uwzglednieniem lekarzy pierwszego kontaktu i pielegniarek
srodowiskowych.

ZABURZENIA SPOWODOWANE ZAZYWANIEM SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH

1.

Ulotki, plakaty, broszury, publikacje wykonane oraz rozprowadzane przez
Koordynatora ds. Promocji Zdrowia w oddziatach szpitalnych, Przychodni
Lekarskiej, Poradni Medycyny Pracy oraz w Srodowisku Nauczania i
Wychowania.

Spotkania pielggniarek szkolnych z mtodziezg - pogadanki na temat definicji
uzaleznienia, rodzajow, przyczyn i objawoéw spowodowanych zazywaniem
poszczegblnych  substancji  psychoaktywnych i  objawéw  zespotu
abstynenckiego,

Szkolenia wewnetrzne prowadzone przez pielegniarki na podstawie
otrzymanych materiatbw od Koordynatora ds. Promocji Zdrowia np.
pogadanki, referaty, artykuty, plakaty na temat wyzej wymienionej
problematyki zaburzen spowodowanych Zzazywaniem substancji
psychoaktywnych.

Edukowanie pacjentéw zgtaszajacych sie do Poradni Medycyny Pracy
poprzez rozmowy indywidualne, ulotki i broszury. Pacjenci réznych zaktadéw
pracy informowani sg réwniez o mozliwosci skorzystania z realizowanych
przez szpital w Minnsku Mazowieckim innych programoéw profilaktycznych.
Rozprowadzanie wyzej wymienionych materiatéow do innych pracownikéw
ochrony zdrowia, ktore dotycza zaburzen zwigzanych z zazywaniem
substancji psychoaktywnych ze szczegdlnym uwzglednieniem lekarzy
pierwszego kontaktu i pielegniarek $rodowiskowych.

ZABURZENIA ZWIAZANE Z TRAUMATYCZNYMI PRZEZYCIAMI

i

Ulotki, plakaty, broszury, publikacje wykonane oraz rozprowadzane przez
Koordynatora ds. Promocji Zdrowia w oddziatach szpitalnych, Przychodni
Lekarskiej, Poradni Medycyny Pracy oraz w Srodowisku Nauczania i
Wychowania.

Spotkania pielegniarek szkolnych z miodzieza - pogadanki na temat
psychologicznych konsekwencji traumatycznego stresu - zespdl stresu
pourazowego - objawy, leczenie.

Szkolenia wewnetrzne prowadzone przez pielegniarki oddzialowe na
podstawie otrzymanych materiatow od Koordynatora ds. Promocji Zdrowia np.
pogadanki, referaty, artykuty, plakaty na temat wyzej wymienionej
problematyki zaburzen zwigzanych z traumatycznymi przezyciami.



4.

Edukowanie pacjentow zgtaszajacych sie do Poradni Medycyny Pracy
poprzez rozmowy indywidualne, ulotki i broszury. Pacjenci réznych zaktadéw
pracy informowani sg rowniez o mozliwosci skorzystania z realizowanych
przez szpital w Minsku Mazowieckim innych programéw profilaktycznych.

. Rozprowadzanie wyzej wymienionych materiatbw do innych pracownikéw

ochrony zdrowia, ktére dotyczg zaburzen zwigzanych ze stresem
pourazowym, ze szczegolnym uwzglednieniem lekarzy pierwszego kontaktu i
pielegniarek Srodowiskowych.

ZABURZENIA WYNIKAJACE Z UBOSTWA | BEZROBOCIA

1

Ulotki, plakaty, broszury, publikacje wykonane oraz rozprowadzane przez
Koordynatora ds. Promocji Zdrowia w oddziatach szpitalnych, Przychodni
Lekarskiej, Poradni Medycyny Pracy oraz w Srodowisku Nauczania i
Wychowania.

Spotkania pielegniarek szkolnych z mtodziezg - pogadanki na temat wptywu
bezrobocia na funkcjonowanie rodziny, na pogorszenie stanu zdrowia
fizycznego i psychicznego oraz powstawania zaburzen psychicznych
wynikajgcych z ubostwa i bezrobocia.

Szkolenia wewnetrzne prowadzone przez pielegniarki oddziatowe na
podstawie otrzymanych materiatow od Koordynatora ds. Promocji Zdrowia np.
pogadanki, referaty, artykuty, plakaty na temat wyzej wymienionej
problematyki zaburzen zwigzanych z ubéstwem i bezrobociem.

Edukowanie pacjentéw zgtaszajgcych sie do Poradni Medycyny Pracy
poprzez rozmowy indywidualne, ulotki i broszury. Pacjenci réoznych zaktadéw
pracy informowani sg réwniez o mozliwosci skorzystania z realizowanych
przez szpital w Minsku Mazowieckim innych programoéw profilaktycznych.
Rozprowadzanie wyzej wymienionych materiatbw do innych pracownikow
ochrony zdrowia, ktore dotyczg zaburzen zwigzanych z ubodstwem i
bezrobociem, ze szczegdlnym uwzglednieniem lekarzy pierwszego kontaktu i
pielegniarek Srodowiskowych.

Wszystkie tematy z zakresu Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
realizuje Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej z wtasnych $rodkéw
finansowych.

Minsk Mazowiecki, dnia 30 czerwca 2011 r.

ihsku Mazowiegkim

ek. Mieczystaw Ramejko



